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SEVGILIi ADAYLAR

SEVGILi ADAYLAR

Okulumuz Ziya Eren Spor Lisesi 2008 — 2009 Egitim — Ogretim Yilinda agiimistir. Okulumuza
6grenci alimi, Bakanligimiz tarafindan resmi yaziyla okullara génderilen genelge ve yonetmelik
esaslarina gére yapilmaktadir.

Ogrenci seciminde yetenek sinavinda 50 (elli)puan barajinin altinda kalan é6grenciler
basarisiz sayilarakdegerlendirmeye alinmayacaktir. Yetenek sinavinda 50 (elli)ve lizerinde
puan alanlarin; yetenek sinavinin %70’i ile ortaokul basari puaninin %30’u 100 (yiz) tam
puan ustinliigine gore degerlendirme ve siralama yapilacaktir.

Ozel yetenek sinavinda tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir. Adaylarin basarili olmalari,
sinava iyi hazirlanmis olmalari neticesinde olacaktir.

Sinav komisyonu aksine bir karar almadik¢a her tirlii havasartlarinda sinavlar devam
edecektir.
Sinav komisyonu sinav 6ncesi, sinav esnasi ve sinav sonrasinda olusabilecek her tirli
aksakliklarla ilgili karar alabilir.
Sinav basvuru takvimini kaciran 6grenciler sinav basvurusunda bulanamayacaklardir.

Sinavlar sirasinda sinavlarin yapildigi tesislere, hangi nedenle olursa olsun zarar verenler
hakkinda islem yapilacak ve verilen zarar maddi olarak ilgili kisiden tahsil edilecektir.
Sinav sirasinda sportmenlige ve 6grencilige uygun olmayan davranislarda bulunan
adaylar, sinav komisyonu tarafindan diskalifiye edilerek sinav alanindan ¢ikarilacak ve
degerlendirmeye alinmayacaklardir. Bu kisilerin 6dedikleri tuicret iade edilmeyecektir.

Adaylara sinav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru yapiimayacaktir. Sinav sonuglari,
en yuksek puandan asagiya dogru yapilan siralamaya gore belirlenen kontenjan kadar olmak
uzere 11 TEMMUZ 2025 tarihi mesai bitiminde okulda ve okulun internet sayfasindan ve e-okul
tizerinden ilan edilecektir. OFrencilerin kayitlari sonuglarin duyurulmasi ardindan e-okul
tzerinden yapilacaktir.

Sinavla ilgili tim aciklamalar elinizdeki kitapgikta yeralmaktadir.
Kitap¢ig! dikkatle incelediginizde sinavla ilgili aradiginizher trlti sorunun cevabini bulabilirsiniz.
Tum adaylara basarilar dilerim.

Ahmet DEMIRDAGLI
OKUL MUDURU



OKULUMUZUN AMACI
Ogrencilerimizin;

Beden Egitimi ve Spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalari icin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda egitim-0gretim gormelerini, Basarili sporcular olarak yetismelerini, Alani ile ilgili
dunyadaki gelismeleri dikkate alan spor adamlar1 olarak Tlrk Sporunu gelistirecek ve temsil
edebilecek gencler yetistirecek birikime sahip olmak icin gerekli calismalarin ilk adimlarini
atmalariny, Is birligi i¢inde calisma ve dayanisma aliskanligi kazandirarak, takim ruhu ile hareket
etmelerini, Spor disiplini ve centilmenligini 6ziimsemis, 6rnek bireyler olarak yetismelerini,
Beden Egitimi ve Sporla ilgili yiiksekogrenim programlarina hazirlanmalarini, Spor alaninda
arastirmaya yonelmelerini, bu alanda yetenekleri dogrultusunda uygulama yapabilecek kisiler
olarak yetismelerini saglamaktir.

GORUSUMUZ

Ogrencilerimizin;

Geleneksel-evrensel sanatin ve sporun gelisimine katki sunmalarini; bilgili, kendine
giivenen, ¢agdas, 0zgiir diisiinen, silirekli kendini gelistiren, yenilige acik, demokratik, yurdunu,
ulusunu seven ve yiiceltmeye calisan; yeteneklerini verimli ve yararli bir bicimde kullanabilen
bireyler olarak yetismelerini saglayarak; okulumuzu sporun merkezi durumuna getirmektir.

GOREVIMIZ

Okulumuzu;

Atatiirk Ilke ve Devrimleri, Tiirk Milli Egitiminin amaclar1 ve Ahlaki Degerler
dogrultusunda; Ait oldugu toplumun sanat ve spor kultlrtiini 6ziimseyip evrensel sanata ve spora
tasiyabilecek; ¢agdas, 0zguvenli, 0zglr diistinen, Uretken, yaratici; ¢agin gerektirdigi, bilgi, beceri
ve donanima sahip; 0zel yetenegini gelistirmek igin Ust diizeyde ¢aba g0dsteren; sanati ve sporu
yasaminin bir parcasi olarak gorebilen bireyler yetistirerek; bolgemizde sanatin ve sporun
merkezi olan bir kurum yapmaktir.



OKULUMUZ HAKKINDA

ZIYA EREN SPOR LISESI
YETENEK SINAVI DUYURUSU
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ADAYLARIN DIKKATINE

2025-2026 Yili Ogrenci Ahnn Yetenek Smaw ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar
hakkinda sizleri bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatle okumadan
hareket etmeyiniz, kilavuzdaki hususlara gereken 6zeni gosteriniz. Bu sizin menfaatiniz
acisindan gereklidir. Simnavlarda ve sinav sonrasinda yapilacak islemlere iliskin kurallar
bu kilavuzda yer almaktadar.

Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar internetteki
sitemizden temin edip saklamamz yararimiza olacaktir.
BIiLGI ICIN TELEFON:04342283263
WEB : www.bitlisziyaerensporlisesi.meb.k12.tr

Adayin 6n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve belgeler ile kesin kayit
sirasinda teslim ettigi belgeler arasinda farklhihik olmasi halinde aday sinavda basarih
olsa bile, adayin kazandig: hak iptal edilecektir.

Simavlar 6n kayit sirasina gore yapilacaktir. ilk olarak erkek adaylar, ardindan kiz
adaylar sinava alinacaklardir.

Adaylar on kayit sirasinda kendilerine verilecek sinav giris belgesi ile birlikte
resimli 0zel Kkimlik belgelerini de smav sdresince yanlarinda bulundurmak
zorundadirlar. Ozel kimlik belgesi (niifus ciizdani, pasaport) olmayan ve siav giris
belgelerini kaybeden adaylar sinava alimmayacaklardir.

HER SINAV ONCESINDE KIMLIK KONTROLU YAPILACAKTIR.

NUFUS SOGUK DAMGASI BULUNMAYAN, BELIiRLi OLMAYAN, OZELLIiGIiNi
KAYBETMIS VEYA NUFUS CUZDANINDAKI RESIM KENDISINE BENZEMEYEN
ADAYLAR SINAVA ALINMAYACAKLARDIR.


http://www.bitlisziyaerensporlisesi.meb.k12.tr/

2025 — 2026 EGITIM OGRETIM YILI OGRENCI
ALIMI YETENEK SINAVI ON KAYITLARI iCIN

GEREKLI BELGELER
1) NUFUS CUZDANI VE FOTOKOPiSi

2) 2 ADET VESIKALIK FOTOGRAF

3) (www.bitlisziyaerensporlisesi.meb.k12.tr)

SINAVA GIRISICIN DILEKCE
4) BEDEN EGITIMIi VE SPOR YAPMASINA ENGEL HALIi BULUNMADIGINI BELIiRTEN VELI
BAYANI DILEKCESI.(Dilekce érnegi kilavuzun sonunda mevcuttur. Okulumuza gelip doldurabilirsiniz.)

5) SINAV HARCAMALARI BEDELI: 500 TL Smnav (icreti. Ucret tutar1 Okul Aile Birligi karari olup,
Birligin Ziraat Bankas1 Bitlis Subesi Iban No: TR88 0001 0000 9350 7978 2250 01 hesabina smav
harcamalar bedeli kaydi ile 6grencinin Adi ve Soyadi, T.C. Kimlik Numarasi ile birlikte yazih olarak
yatirilacak ve dekontun bir niishas1 okul idaresine 23 HAZIRAN 2025 tarihine kadar teslim edilecektir.

6) SPORCU OZGECMISI BELGESI (Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinden veya ilgili
Federasyondan Islak imzah Olarak Ahnacaktir)

7) SINAVA GIRiS BELGESI (Evraklar teslim edildikten sonra Ziya Eren Spor Lisesi tarafindan
verilecektir.)

NOT: Asagidaki derecelerden birini yapan sporcular 1 ile 15 puan arasinda ek puan alacaklari icin bu
derecesini belgelemek zorundadir.

a- Talkuim Sporlar igin b- Bireysel Sporlar

a-) Milli Sporcu, Tirkiye Sampiyonasinda 1. - 4. Derece a-) Milli Sporcu, Tiirkiye Sampiyonasi 1. - 4. Derece

b-) Tiirkiye Sampiyonasi 1. - 4. Derece b-) Turkiye Sampiyonasi 1. - 4, Derece
¢-) Tiirkiye Sampiyonasi 5. - 8. Derece ¢-) Turkiye Sampiyonasi 5. - 10. Derece
d-) Grup 1. Derece d-) Grup 1. Derece

e-) il Diizeyinde 1. - 4. Derece e-) il Diizeyinde 1. - 4, Derece


http://www.bitlisziyaerensporlisesi.meb.k12.tr/

ZiYA EREN SPOR LIiSESI MUDURLUGU 2025-2026 YILI

YETENEK SINAVI TAKVIMI
BASVURU TARIiHI VE YERI:

10 HAZIRAN - 23 HAZIRAN 2025 tarihleri arasinda okulumuz Ziya Eren Spor Lisesinde
olusturacagimiz 6n kayit biiromuzda Saat: 09:00 — 16:00 arasinda yapilacaktir.

Okula gelmeden énce E-Okul tizerinden yetenek sinavi basvuru ekranindan basvuru yapmalari
gerekmektedir.

Basvurunuzun kesinlesmesi i¢cin banka dekontu ile birlikte okulumuzdan bizzat basvurmaniz
gerekmektedir.

ADRES:ZIYA EREN SPOR LISESI Besminare Mah. Ahmet Eren Bulvar1 Bashan Koyu Mevkii Merkez/
BITLIS

e140312007

~ SINAVA GIRMEYE HAK KAZANAN OGRENCI LISTELERININ iLANI
26 HAZIRAN 2025 tarihinde okulumuzda ve okulumuzun web sitesinde ilan edilecektir.
( www.bitlisziyaerensporlisesi.meb.k12.tr )


http://www.bitlisziyaerensporlisesi.meb.k12.tr/

SINAV TARIHI

Sinav Tarihi 27 HAZIRAN — 8 TEMMUZ 2025 tarihlerinde Okulumuz Biinyesinde
Bulunan Ismail Eren Spor Salonu’nda yapilacaktir.

ADRES:ZiYA EREN SPORLISESI Besminare Mah. Ahmet Eren Bulvar1 Bashan Koyii Mevkii
Merkez/BITLIS

SINAV SONUCLARI

11 TEMMUZ 2025 CUMA guni mesai bitiminde okulumuzun internet sitesinde
www.bitlisziyaerensporlisesi.meb.k12.tr ve okulumuz Ziya Eren Spor Lisesi Panosunda
aciklanacaktir.

Velilere ayrica bilgi verilmeyecektir.


http://www.bitlisziyaerensporlisesi.meb.k12.tr/

KESIN KAYITLAR

12-17 TEMMUZ tarihleri arasinda asil listede ismi olan adaylar velileri ile okulumuza gelerek kayit
islemlerini yapmalar gerekmektedir.

BUTUN ADAYLARIN DIKKATINE!

BOS KONTEJANLAR
9. SINIF ERKEK OGRENCI 9. SINIF KIZ OGRENCI

40 20

* Yetenek Sinavi ile ilgili genel agiklama ve tanitim yapilacagindan sinava girecek
adaylarn;

» Girecekleri sinavlarin igerigine uygun spor malzemeleri,

« Sinav giris belgeleri, (Basgvuru yapan adaylar i¢in Ziya Eren Spor Lisesi Tarafindan
verilecektir.)
* Kimlik belgeleri (niifus ciizdan1 veya pasaport)

» Kendilerine verilen gogiis numarast ile birlikte sinav yerinde bulunmalar1 gerekmektedir.

Not: Adaylar kendilerine imza karsihig1 verilen gogiis numaralarim biitiin yetenek parkurlar1 boyunca
muhafaza edip ve smavlarin bitiminde sinav komisyonuna teslim etmek zorundadirlar. Aksi takdirde sinav
puanlar1 hesaplanmayacak ve basarisiz sayilacaklardir.

-SINAV GIRIS BELGENIZDE BELIRTILECEK TARIH VE
SAATTE ISMAIL EREN SPOR SALONU’NUNDA HAZIR
BULUNMALARI GEREKMEKTEDIR.



SPOR LiSESi SINAV DEGERLENDIRME OLCUTLERI CiZELGESI

EK-7

) o _ YETENEK YERLESTIiRME ST T
YETENEKSINAVININBELIRLEYICILERI SINAV PUANININ SUANI
PUANI BELIRLEYICILERI
1-Fiziksel uygunluk Yapilacak olan testler 70 Puan
a-Esneklik (LjJ_zan-er_ig_ testi yatay veya 10
ikey bicimde
20m.mekiktestiveya800
b-Dayaniklilik m. kiz,1200m.erkek kosu 15
testi
Farkli motor Ozelliklerini
c-Koordinasyon Test eden istasyonlardan 45
olusur
¢c-Cabukluk ve Hiz | 20,30veya60msurattesti 15
d-Kuvvet ([j)urarak dikey sigrama veya 10
urarak uzun atlama testi
2-Ritim 15 Puan
15Puan
3-Sporcu Gecmisi
I\/Iulllllsporcu . 15 Puan
Tiirkiyesampiyonasi1-4. Yetenek | Ortaokul
Tﬁrkiyesampiyonaml. 13 Puan Simav basari
Tﬁrkiyesampiyonas12. 12 Puan puaninin puanin
Tiirkiyesampiyonas13. 11 Puan % 70°i % 30°u
Tiirkiyesampiyonasi4. 10 Puan
a-Takim Sporlar1 — -
Tirkiyesampiyonasi5-8. 9 Puan
*Grupl. 7 Puan
1. 5 Puan
fn2. 4 Puan
13. 3 Puan
14. 2 Puan
Milli sporcu
Tﬁrkiygsampiyonas11-4. g
Tiirkiyesampiyonasil. 13 Puan
Tiirkiyesampiyonasi2. 12 Puan
Tiirkiyesampiyonasi3. 11 Puan
. Tiirkiyesampiyonasi4. 10 Puan
sl S Tiirkiyesampiyonasi15-10. 9 Puan
*Grupl. 7 Puan
1. 5 Puan
1n2. 4 Puan
113. 3 Puan
14. 2 Puan

ACIKLAMALAR:

1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi biitiin smavlarda uygulanmak zorundadir. Bu testle birlikte toplam ii¢ testin uygulanmasi gerekmektedir.
Komisyon bu testlerden hem dayaniklilik-gabukluk ve hiz testlerinden birisini hem de esneklik ve kuvvet testlerinden birisini segmek zorundadir ( Tematik

Spor Liseleri Branslarina gore Koordinasyon Parkurunu Diizenleyebilirler).

2-  Sporcudzgegmisidegerlendirilirkenbirdenfazlakategoridederecesibulunanadaylarinenyiiksekpuanialdigikategoridegerlendirilecektir.
3- Sporcu 6zgecmisinde adaylar durumlarm Ilgili Federasyonlardan veya Genglik ve Spor il/ilge Miidiirliklerinden belgelendirmesi gerekmektedir(Tematik

Spor Liselerinde ise kendi alanlarindaki sporcu 6zgegmisi belgeleri degerlendirilecektir).
*Grupmaglarinda,grupbirincisiolanlaraveyabiriistturagitmeyehakkazananlaragruppuaniolarak 7puanverilecektir.

10



YetenekSinaviileOgrenciAlanOkullaraBasvurue-Kilavuzu2024

EK-12
SPORLISESISINAVDEGERLENDIRMECIZELGESI
1-Fizikseluygunluk(70Puan)
10 15 45 15 10
Puan Puan | Puan | Puan | Puan
=
Ly
7 X =
s g a
g Adaymn Adayln _ = = g N
E Adi ve T.C. Kimlik & z = =
% Soyadi Numarasi o = = ~ £
g ? S ks g =
Z z (8 |8 |2 |& |.
c Z = |E |k |= |% |& |5§
v S @ S o = = s s 8
= > = ) & = o o A
= 2 X - N = = a2 a2 ) =
x = c 3 . |8 © & | 2 E E | 2
2 = -5 4 [<5] ¢ o ~ 4 > > = E
iy _ 4 O 4 o n D @ ju jt 5 o
@ o 13 n o ~ ™ > > @) @) >~ <
1
2
SINAVKOMISYONU
vendend20... Uye Uye Uye Uye
Komisyon Baskam
Okul Mudurt

MeslekiveTeknikEgitimGenelMiidiirligi



SINAV ACIKLAMALARI

1-SPORCU OZGECMIiSi DEGERLENDIRMESIi=15PUAN

Adayin belgeleri dikkate alinarak degerlendirmesi yapilacaktir. Resmi evrak haricinde higbir
belge kabul edilmeyecektir. Sporcu 6z gegmis belgeleri ilgili Federasyonlarca ya da Genglik Hizmetleri
ve Spor Il Miidiirliigii Okul sporlar1 birimi tarafindan onayl olacaktir. Adayin asagidaki kategorilerden
birden fazla derecesinin olmasi halinde en yiiksek derecesi kabul edilecek ve ona gore puan verilecektir.

| Sporcu Gegmisi 15 Puan
l;'f;:tisgc;;;;piyonasy 1.—4. 12 Buan
Tiirkiye sampiyonasty, 1. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonasy, 2. 12 Puan
Tiirkiye sampiyonasy. 3. 11 Puan
Tiirkiye sampiyonasi, 4. 10 Puan
a- Takim Sp orlanl Tiirkiye sampiyonasy. 5. — 8. 9 Puan
Grup Miisabakalari, 1. * 7 Puan
Il Miisabakalar1. 1. 5 Puan
1l Miisabakalari. 2 4 Puan
il Miisabakalann, 3. 3 Puan
Il Miisabakalan, 4. 2 Puan
1'}/gll‘llclisf(;Ia‘:llllpiyona81. 1.—4. 15 Busin
Tiirkiye sampiyonast, 1. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonasy, 2. 12 Puan
Tiirkiye sampiyonasy, 3. 11 Puan
b Biieysel Spoikie Tiirkiye sampiyonasi, 4. 10 Puan
Tiirkiye sampiyonast. 5. — 10. 9 Puan
Grup Miisabakalari, 1. * 7 Puan
11 Miisabakalar1. 1. 5 Puan
il Miisabakalari, 2 4 Puan
Il Miisabakalan, = 3. 3 Puan
Il Miisabakalan, 4. 2 Puan

12



2-CABUKLUK VE HIZTESTIi=15PUAN

Cabukluk ve hiz testinde kizlar ve erkekler 30 m kosu yapacaklardir. Bu etapta adaylar tek tek
kosacaklardir. Asagidaki tabloya gore puanlama yapilacaktir. Kizlar ve erkekler kendi aralarinda
puanlandirilacaklardir.

9. SINIF 30 METRE SURAT TESTI DEGERLENDIRME OLCEGI 2025/2026

ERKEKLER
DERECE PUAN

4,20 ve alti 15,00
4,20 |4,34 14,00
4,35 (4,49 13,00
4,50 |4,64 12,00
4,65 4,79 11,00
4,80 (4,94 10,00
4,95 |5,09 9,00
5,10 |5,24 8,00
5,25 |5,39 7,00
540 |5,54 6,00
555 |5,69 5,00
5,70 |5,84 4,00
5,85 |5,99 3,00
6,00 |6,14 2,00
6,15 |6,29 1,00
6,30 ve Uzeri 0,00

13



4-

KOORDINASYON TESTI= 45 PUAN

Bu smav farklh motor 6zelliklerini test eden istasyonlardan olusur.

*Aday baslangic noktasinda verilecek sesli ikaz ile sinavina baslar, bitis noktasindan
gecerek sitnavim bitirir.

PUANLAMA

Kizlar ve erkekler kendi kategorilerinde degerlendirilecek, beceri koordinasyon parkurunu
erkeklerde 45 saniye ve altinda, kizlarda 50 saniye ve altinda tamamlayan aday 45 puan alacaktir.
Asagidaki tabloya gore puanlama yapilacaktir.

9. SINIF KOORDINASYON SINAVI DEGERLENDIRME OLCEGI 2025/2026

ERKEKLER
DERECE PUAN
45 sn ve alt 45,00
45,00 | 45,24 44,50
45,251 45,49 44,00
45,50 | 45,74 43,50
45,751 45,99 43,00
46,00 | 46,24 42,50
46,25 | 46,49 42,00
46,50 | 46,74 41,50
46,75 | 46,99 41,00
47,00 | 47,24 40,50
47,251 47,49 40,00
47,50| 47,74 39,50
47,751 47,99 39,00
48,00 | 48,24 38,50
48,25 | 48,49 38,00
48,50 | 48,74 37,50
48,75 | 48,99 37,00
49,00 49,24 36,50
49,25 149,49 36,00
49,50 49,74 35,50
49,751 49,99 35,00
50,00 | 50,24 34,50
50,25 | 50,49 34,00
50,50 | 50,74 33,50
50,75 | 50,99 33,00
51,00 |51,24 32,50
51,25 (51,49 32,00
51,50 (51,74 31,50
51,75(51,99 31,00
52,00 52,24 30,50
52,25 (52,49 30,00
52,50 (52,74 29,50




52,75|52,99 29,00
53,00 | 53,24 28,50
53,25|53,49 28,00
53,50 | 53,74 27,50
53,75| 53,99 27,00
54,00 | 54,24 26,50
54,25 | 54,49 26,00
54,50 | 54,74 25,50
54,75 | 54,99 25,00
55,00 | 55,24 24,50
55,25|55,49 24,00
55,50 | 55,74 23,50
55,75 | 55,99 23,00
56,00 | 56,24 22,50
56,25 | 56,49 22,00
56,50 | 56,74 21,50
56,75 | 56,99 21,00
57,00 | 57,24 20,50
57,25|57,49 20,00
57,50 | 57,74 19,50
57,75|57,99 19,00
58,00 | 58,24 18,50
58,25 | 58,49 18,00
58,50 | 58,74 17,50
58,75 | 58,99 17,00
59,00 | 59,24 16,50
59,25|59,49 16,00
59,50 | 59,74 15,50
59,75 |59,99 15,00
60,00 | 60,24 14,50
60,25 | 60,49 14,00
60,50 | 60,74 13,50
60,75 | 60,99 13,00
61,00 | 61,24 12,50
61,25 61,49 12,00
61,50 61,74 11,50
61,75|61,99 11,00
62,00 | 62,24 10,50
62,25 |62,49 10,00
62,50 | 62,74 9,50
62,75 | 62,99 9,00
63,00 | 63,24 8,50
63,25 | 63,49 8,00
63,50 | 63,74 7,50
63,75 63,99 7,00
64,00 | 64,24 6,50
64,25 | 64,49 6,00
64,50 | 64,74 5,50
64,75 | 64,99 5,00
65,00 | 65,24 4,50
65,25 | 65,49 4,00
65,50 | 65,74 3,50
65,75 | 65,99 3,00




66,00 | 66,24 2,50
66,25 | 66,49 2,00
66,50 | 66,74 1,50
66,75 | 66,99 1,00
67,00| 67,24 0,50
67,50 ve Uzeri 0,00

Her istasyonun tam yapilmas1 gerekmektedir. Herhangi bir istasyon tamamlanmadan parkuru
bitiren adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir. Zaman kaybi1 yasamamak icin adaylarin istasyonlar: sinav
komisyonunun gosterdigi sekliyle tamamlamasi gerekmektedir. Adaylarin tiim istasyonlara ugramalari
zorunludur. Herhangi bir istasyona ugramadan gecen adayimn KOORDINASYON PARKURU SINAVI

gecersiz sayilacaktir.

EK-16
ORNEK KOORDINASYON PARKURLU2
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KOORDINASYON PARKURU ACIKLAMALARI

Not: Asagida agiklamalar1 yapilan her istasyon sinav komisyonu tarafindan énceden
gosterilen sekliyle yapilmalidir.
Parkur Tanitim Linki : https://www.youtube.com/watch?v=R0e32n517kM

ISTASYON ACIKLAMALARI

TAKLA iSTASYONU : Aday temel jimnastik egitimine uygun nizami diiz takla atacak ve takla
minder istikametinde minder yanlarina gikmadan yapilacaktir. Minder disina ¢ikan ve nizami diz
takla atamayan aday istasyon basina dénecektir.

KAPALI ve ACIK BACAK SICRAMA : Sicrama kapali bacak baslamall acik bacakla devam
etmelidir. Tek halkalar kapali bacak, yan yana olan cift halkalar acik bacak olacak sekilde, halkalari
atlamadan her halkaya sigcrama yaparak istasyon tamamlanmalidir.

SICRAMA ISTASYONU : Aday sicrama istasyonunda 4 adet cift ayak ile sicrama
gerceklestirecektir. istasyon tamamlanana kadar ¢ift ayak ile ayni anda sicrama devam etmelidir.
Aday sicrama tahtasindan destek almamali ve sigrama tahtasini devirmemelidir. Aksi takdirde en
son yapilan sigrama gecerli sayllmayacak ve 4 sigrama tamamlanana kadar devam edecektir.

. TENiS TOPUNU DUVARA ATMA TUTMA : Aday belirlenen alana sag eliyle tenis topunu atacak
sol eliyle tutacak, sol eliyle atacak ve sag eliyle tutup topu masaya birakarak istasyonu bitirecektir.
Belirlenen alan digina vurulan toplar, ayni elle atip ayni elle tutulan ve gift elle tutulan atislar gegersiz
sayllacaktir. Atig yapilan elin tam tersi elle toplarin tutulmasi gerekmektedir.

. KASALARA TOP TASIMA : Aday farkh renklerde olan kasalara ayni renklerdeki toplari
tasiyacaktir. Yanligs renkteki kasaya birakilan toplar dogru kasalara tagsinana kadar istasyon
tamamlanmamis sayilacaktir.

FiLE UZERINDEN TOP ATMA : Aday filenin yan tarafinda bulunan kasadan voleybol topunu alip
3m yuksekligindeki filenin Gzerinden topu atip yere diustrmeden tutacak ve topu tekrar kasaya
birakacaktir. Filenin altindan atilan toplar ve filenin Gstinden attiktan sonra yere disup tutulan
toplar gecersiz sayilacak ve aday basa donecektir.

. SLALOM GEGI$ : Aday belirlenen kasadan iki adet basketbol topunu oklarla belirlenen yonde ve
belirlenen c¢izginin gerisinde yere birakip G¢ slalom arasindan surikleyerek gecis yapacak ve
belirlenen okun oldugu yerden cikis yaparak toplari kasaya birakacaktir. Belirlenen gizginin
icerisinde bagslamak ve slalom atlayarak gecis yapmak hata kabul edilecek ve aday geri
cevrilecektir.

UST ALT UST GEGI$S : Aday 50cm / 80cm / 50cm lik engellerden ist- alt ve (ist gecis yapacaktir.
Dusdurulen her sigrama engeli icin adaya 3sn cezasi verilecektir.
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5-KUVVET TESTI (DURARAK UZUN ATLAMA)= 10PUAN

Bu etapta adaylar komisyonca belirtilen yerde durarak uzun atlama yapacaklardir. Asagidaki
tabloya gore puanlama yapilacaktir.

9. SINIF KOORDINASYON SINAVI DEGERLENDIRME OLGEGI 2025/2026

ERKEKLER
DERECE PUAN

220 ve Uzeri 10,00
220,00 216,00 9,50
215,00 211,00 9,00
210,00 206,00 8,50
205,00 201,00 8,00
200,00 196,00 7,50
195,00 191,00 7,00
190,00 186,00 6,50
185,00 181,00 6,00
180,00 176,00 5,50
175,00 171,00 5,00
170,00 166,00 4,50
165,00 161,00 4,00
160,00 156,00 3,50
155,00 151,00 3,00
150,00 146,00 2,50
145,00 141,00 2,00
140,00 136,00 1,50
135,00 131,00 1,00
130,00 126,00 0,50
125,00 121,00 0,00
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6-RITIM TESTI = 15 PUAN

Bu etapta adaylara komisyon tarafindan ¢ubuklar ile ya da davul esliginde ritim verilecek
ve adaylardan kendine verilen bu ritmi aynen tekrarlamalar1 istenecektir.

NOT: Ritim testinde ses ile uyumlu ve baslangi¢ctan bitime kadar kesintisiz ve akici
olmalhdir. Tabloda olan rakamlar sinav parkurunda olmayacaktir.
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YetenekSmavi ileOgrenci AlanOkullaraBasvurue-Kilavuzu2024

EK-1
ZiYA EREN SPOR LiSESI MUDURLUGUNE
Velisi bulundugum kizim/oglum .............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 2025-2026 egitim ve

Ogretim yilinda ortaokulu tamamlamustir.

Asagida belirttigim okul ve alanlarda yapilacak olan Yetenek Sinavlarina katilmasini istiyorum, s6z konusu
sinavlara katilmasi i¢in kizzimin/oglumun bilinen bir saglik probleminin olmadigint ve her tiirlii sorumlulugun
tarafima ait oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

..l....12025
(Imza)

(Velinin Ad1 ve Soyadi)

Sira No Tercih Kodu Okul Ad1 Alani
1 Ziya Eren Spor Lisesi
2.
3.

ADRES

Velinin GSM Numarasi S
Velinin E-Posta Adresi: TR

Ekler:

Engelli Saglik Kurulu Raporu yada Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim Raporu(COZGER)' na sahibim.,
Uluslararasi yarigmalarda ilk tge girdigime dair belgem var(OKY23/4-a).

o Millisporcuunvanimvar/Tiirkiyeolimpikhazirlikmerkezleriveyasporcuegitimmerkezine kayitl
sporcuyum (OKY 23/4-b).

O 6458SayiliYabancilarveUluslararasiKorumaKanunu’ natabiyim.

Not: e-Okul Sisteminden bireysel bagvuru yapamayan adaylarin bu dilekge ile okul mudurliklerine bagvuruda
bulunmalar1 halinde basvurular: veli adina okul mudurliklerince yapilacaktir.

Mesleki veTeknikEgitimGenelMidirligi



ONEMLI HATIRLATMALAR

Belgelerde sahtecilik yaptiklari anlasilan adaylar sinavi kaybetmis sayilacaklar ve sinava devam etmelerine
izin verilmeyecektir.

Adaylarin Yetenek Sinavinda aldiklar1 tiim puanlar ve ortaokul basari puaninin (6,7,8. Siiflarda alinan
yilsonu basar1 puanlarinin aritmetik ortalamas1)%30 u alinacaktir. Bu puan Yetenek sinavinda 50 puan barajinm
asan adaylara eklenecektir. Yetenek sinavlari neticesinde (Kosu, Koordinasyon, Kuvvet, Ritim ve Sporcu
Ozgecmisi) 50 barajin1 asamayan dgrencinin puani gecersiz sayilacaktir.

Tum parkurlarda kiz adaylar kendi igerisinde, erkek adaylar kendi icerisinde degerlendirileceklerdir.
Esit puan s6z konusu oldugunda ise sirasiyla, asagidaki Kriterlere gore degerlendirme yapilacaktir:
Yetenek sinav puani yiiksek olan aday oncelikli sayilacaktir.

Koordinasyon puani yuksek olan oncelikli sayilacaktir.

Dogum tarihi kiiguk olan aday dncelikli sayilacaktir.

ITIRAZLAR

Adaylarin veya velilerin yapabilecekleri itirazlarin sinav komisyonunu gereksiz yere mesgul
etmemesi icin, itiraz edecek olan adaylar Ziya Eren Spor Lisesi Okul Aile Birligi Baskanligi’nin
Ziraat Bankasi Bitlis Subesi TR880001000093507978225001IBAN Nolu hesabimna 1500
(BINBESYUZ) TL yatiracaklar ve banka dekontunu itirazlarin1 bildiren dilekgelerine ilistirerek
okul miidiirliigiine basvuracaklardir. Itirazlar1 yerinde bulunan adaylara ddedikleri bedel iade
edilecek, itirazlar1 gecersiz sayilan adaylardan alinan ticretler ise iade edilmeyecektir. Baska tiirlii
yapilacak itirazlar dikkate alinmayacaktir.

20



	2025 – 2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
	İÇİNDEKİLER
	SINAV AÇIKLAMALARI


	SEVGİLİ ADAYLAR
	OKULUMUZUN AMACI
	GÖRÜŞÜMÜZ
	GÖREVİMİZ
	ADAYLARIN DİKKATİNE
	2025 – 2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ÖĞRENCİ ALIMI YETENEK SINAVI ÖN KAYITLARI İÇİN GEREKLİ BELGELER
	ZİYA EREN SPOR LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ 2025–2026 YILI YETENEK SINAVI TAKVİMİ
	BAŞVURU TARİHİ VE YERİ:


	SINAV TARİHİ
	SINAV SONUÇLARI
	KESİN KAYITLAR

	BÜTÜN ADAYLARIN DİKKATİNE!
	BOŞ KONTEJANLAR
	.
	11
	SINAV AÇIKLAMALARI
	1-SPORCU ÖZGEÇMİŞİ DEĞERLENDİRMESİ=15PUAN
	2-ÇABUKLUK VE HIZTESTİ=15PUAN
	4- KOORDİNASYON TESTİ= 45 PUAN
	PUANLAMA

	KOORDİNASYON PARKURU AÇIKLAMALARI
	İSTASYON AÇIKLAMALARI
	5- KUVVET TESTİ (DURARAK UZUN ATLAMA)= 10PUAN
	6- RİTİM TESTİ = 15 PUAN

	ÖNEMLİ HATIRLATMALAR



